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ВЫПИСКА 

из Адаптированной основной образовательной  

программы дошкольного образования  

группы комбинированной направленности  

для обучающихся 5 – 7 лет  

с расстройством аутистического спектра,  

утвержденной 

приказом МБ ДОУ Починковского 

детского сада № 2 

от 31.08.2022 № 158-од 

 

 

 

Учебный план 
 

Общая трудоемкость учебного плана 

Возрастные группы Количество занятий (организованной образовательной деятельности) 

Занятий в неделю В месяц Занятий в год 

Старший дошкольный 
возраст (5-6 лет) 

14 56 504 

Подготовительный к школе 
возраст (6-7 лет) 

14 56 504 

ИТОГО   1008 

Планирование организованной образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Учебный план является механизмом реализации АООП ДО ДОУ, состоит из двух частей - обязательной и части, формируемой 
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участниками образовательных отношений. 
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 Старший 

дошкольный возраст 
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(6-7 лет) 
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Формирование элементарных математических 

представлений 

25/50 2 8 72 30/90 3 12 108 180 

Ознакомление сокружающим (с предметным 

и социальным окружением) 

25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 36 

Ознакомление сокружающим (смиром 

природы) 

25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 36 
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и
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Развитие речи 20/20 1 4 36 30/60 2 8 72 108 

Развитие речевого (фонематического) 
восприятия 

20/20 1 4 36 - - - - 36 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 30/60 2 8 72 72 
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е Музыкальная деятельность 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 144 

Лепка 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 36 
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 Рисование 25/50 2 8 72 30/60 2 8 72 144 

Аппликация 25/12,5 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 36 
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Физическая культура впомещении 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

Физическая культура 
на воздухе 

25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

ООД с педагогом-психологом 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 

ВСЕГО ВГОД 325/5 
час. 25 

мин 

14 56 504 325/5 
час. 25 

мин 

14 56 504 1008 
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